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Servidor qual seu perfil financeiro?
Nesta edicao:

. Servidor qual seu perfil Certamente conhecer o perfil financeiro pode
financeiro? ajudar a melhorar sua educagao financeira.

. Atitude e comportamento Nesse sentido, identificar o comportamento
financeiro financeiro € se reconhecer e trabalhar cada vez
. Aprenda a alcangar seus mais para melhorar nas questoes relativas as
objetivos financas pessoais.

Teste

O que é perfil financeiro: € um conjunto de
\ caracteristicas e comportamentos que cada um
(‘f possui ao lidar com o proprio dinheiro. Ha
A aqueles que gastam mais e sem planejamento
- e quem economiza bastante. Descobrir qual o
seu perfil financeiro ¢é realizar uma
autorreflexdo com a finalidade de buscar
estratégias para alcancar o perfil ideal

Atitudes e comportamento financeiro
{==

Quem tém o perfil devedor é mais imediatista, nao lida tdao bem assim com
planejamentos e no final gastam mais do que o necessario. Esse descontrole
financeiro acaba como consequéncias muitas dividas e juros altos, porque estao
sempre endividadas ou pedindo empréstimos tanto para bancos quanto familiares;
nao economiza dinheiro e nao pensa no amanha e na possibilidade de imprevistos.

O perfil gastador € muito semelhante ao perfil devedor. Todavia, destaca uma
diferenca entre eles: o devedor gasta mais do que ganha e sempre esta coberto de
empréstimos; ja o gastador acaba gastando apenas o dinheiro que ganha, gastando
todo esse valor com supérfluos e compras impulsivas, sem preocupag¢ées com o
futuro, nem reservas de emergéncia e nem em investir suas economias. De fato,
planejamento nao é o forte desse perfil.
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Nao faz um controle das financas. Normalmente, gasta moderadamente,
porque nao tem certeza do que esta disponivel, mas tém bastante
dificuldade em acumular capital e ter uma independéncia financeira.
Pessoas com o perfil financeiro desligado nao se preocupam com
investimentos e poupanca, evitando pensar no aspecto financeiro.

O perfil financeiro poupador sabe a importancia de economizar dinheiro e pensa
com cautela antes de realizar uma compra. Dessa forma, parte dos recebimentos do
meés sao poupados e é bem comum que pessoas com esse tipo de perfil levem uma
vida mais simples por op¢ao, nao tendo muitas ambigoes financeiras. Os
poupadores ja se preocupam mais com o futuro, planejando economias e realizando
investimentos mais conservadores para nao correr riscos.

Geralmente, essas pessoas sdao mais calculistas e podem até ser confundidas com
maos-de-vaca.

Estudar finangas esta entre as principais caracteristicas do perfil financeiro
investidor. Sa0 mestres no planejamento e economia de dinheiro, estao sempre em
busca de novos conhecimentos sobre aplicagoes e estudar os riscos em detalhes
de cada uma delas.

Por isso, costumam ser mais disciplinadas financeiramente e se preocupam
bastante com o amanha, reservando sempre para emergéncia e independéncia
financeira.

Entao, em qual perfil vocé se en- ‘ (
ixa?
caixa“? N &
N
Faca sua autorreflexao ? s ‘
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NOTICIAS FINANCEIRAS

COMO?
aumentar a renda

nada de ostentagao

economize para

investir
- transtorme seus objetivos Tinanceiros em metas

Trabathar para aleangar 0o objelivos é a chave para o sucesdo de todss 0o seus
objetives financeinos.
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Para entender e descobrir sua real situagao financeira, vale a pena conferir e descobrir qual
caminho seguir, realizando esse teste:

1. Vocé controla seus ganhos e gastos?

a) ( ) Registro periodicamente todos os pequenos e grandes gastos e ganhos detalhadamente por tipo de despesas /
rendimentos.

b Registro somente os grandes ganhos e despesas.

c Comego o més anotando, mas nao concluo, ou deixo alguns itens sem anotar.

d) ( ) Nao registro meus gastos e ganhos em nenhum periodo do ano.

2. Vocé ja parou para pensar em seus sonhos e objetivos de curto, médio e longo prazo?

a) () Sim, sempre faco essa reflexao e registro em um lugar que vejo frequentemente (agenda, caderno ou arquivo no
computador).

b Sim, sempre facgo esta reflexao mas nao registro.

c Somente faco planos de curto prazo.

d Nao tenho claramente meus sonhos de curto, médio e longo prazo.

3. Vocé ja fez um diagnéstico financeiro de sua vida?

a)() Ulma vez por ano fago essa analise (diagnédstico) e registro o que eu ganho e o que eu gasto e fago uma reuniao familiar
mensal.

b Faco a analise, mas nao registro em nenhum lugar.

c Faco essa analise quando estou em situagao de desequilibrio financeiro.
d

4. Quando voceé recebe seu salario e ganhos mensais, vocé:

Nunca fiz a analise de diagnéstico financeiro, nem me retino com a familia para falar sobre dinheiro

a Reservo (guardo) de 10% a 20% dos meus ganhos mensais para realizagao dos meus sonhos

b Reservo (guardo) 10% dos meus ganhos, mas ainda nao sei como vou utilizar essa reserva.

c Nao costumo guardar dinheiro, porém estou equilibrado financeiramente.

d Nao guardo dinheiro porque nao consigo pagar todas as minhas despesas do més.

5. Quando vocé vai ao supermercado, vocé:

a) ( ) Fago uma lista, pesquiso os pregos antes de ir ao supermercado e levo encartes da concorréncia para baixar pregos.
Sempre respeito o meu orgamento mensal para a alimentagao.

b As vezes faco lista de compras e costumo pesquisar alguns precos e marcas mais baratas no préprio supermercado.
c Tenho uma ideia do que comprar, mas nao costumo pesquisar precos.

d Nao fago lista e compro os produtos que mais gosto. Geralmente compro alguns langamentos.

6. Ao ir nas lojas, como vocé se comporta?

a % Vou para passear, me contenho e s6 compro o que esta previsto em meu orgamento.

b Gosto de comprar quando ha promogoes.

c ; quando gosto de algum produto da vitrine, experimento e compro.

d Vou mais de trés vezes por semana e sempre compro o que me agrada.

7. Como vocé costuma pagar suas compras?

a) ( ) Sempre pesquiso o prego a vista do produto, pego desconto ou parcelo sem juros sempre observando a disponibilidade

do meu orgamento.

b; é Sempre pesquiso o preco do produto e fago o pagamento parcelado.

g Costumo usar cheque pré-datado, crediario e parcelamento no cartdo, mas somente quando compro mais do que
everia.

d) ( ) Sempre opto pelo parcelamento, crediario e pelo cheque pré-datado por falta de disponibilidade financeira.

8. Vocé utiliza um orgamento financeiro que prioriza uma reserva de dinheiro mensal para a realizagao de seus sonhos?
Sim, reservo dinheiro mensalmente para meus sonhos de curto, médio e longo prazo.

Fago orcamento mensal financeiro mas nao priorizo meus sonhos.

Utilizo orgamento, mas nao preencho todos os meses.

Nao fago orgamento financeiro.

. Onde vocé investe o seu dinheiro guardado?

( ) Guardo dinheiro aplicando no mercado financeiro (bancos, bolsa, previdéncia privada etc.). Sempre com perfil conservador.
( ) Invisto em iméveis para alugar e para aumentar meu patrimoénio.

( ) Invisto em titulos de capitalizagdo e agcoes com perfil arrojado.

( ) Nunca sobra dinheiro para investir.
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10. Se vocé hoje ficar desempregada, por quanto tempo vocé consegue manter seu mesmo padrao de vida?
a) ( ) Por 20 ou 30 anos.
b) ( ) Por até 10 anos.

) ( ) Por menos de 01 ano.

) ( ) Por apenas 01 a 03 meses.

c
d
Agora analise os resultados, somando seus pontos de acordo com os valores abaixo:
A=20
B=15
c=10

D =05
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Confira resultados do teste

De 160 a 200

Parabéns! Suas respostas mostram um elevado grau de educacgao financeira. A forma com que vocé lida com
seu dinheiro e controles financeiros esta correta. Continue se aprimorando e cada vez mais priorizando seus
sonhos e reservando um valor mensal para a conquista deles, que certamente vocé atingira rapidamente seus
sonhos e objetivos. Busque também auxiliar as pessoas proximas a inserirem em suas vidas a educagao
financeira.

De 110 a 155

Vocé esta em um bom caminho para alcancar a independéncia financeira, porém necessita estruturar melhor
seus controles financeiros, estabelecer e priorizar seus sonhos. Invista em sua educagao financeira para a
realizagao de todos os seus desejos de curto, médio e longo prazo. Recomendo, também, a leitura de livros ou
matérias sobre o tema.

De 70 a 105

Muito cuidado! Seu desequilibrio financeiro estda muito préximo. Vocé necessita imediatamente de implementar
uma operagao de guerra em suas finangas. Experimente ler o livro “Terapia Financeira” (Editora Gente) e utilizar
a metodologia comportamental de: Diagnosticar, Sonhar, Orgar e Poupar. Seguindo estes pilares da metodologia,
VOCé conseguira visualizar e estabelecer metas e controles que possibilitarao a realizagdao dos seus sonhos e a
conquista de sua tdo sonhada independéncia financeira. Baixe uma planilha de orgamento e utilize em seu dia a
dia imediatamente.

De 50 a 65

Sua situagao é muito grave! Mas sempre existe uma saida. Vocé precisa imediatamente fazer um diagnéstico
financeiro, levantando o quanto ganha, o quanto gasta, o que vocé tem de bens méveis e imoveis, dividas etc. Em
seguida, devera estabelecer prioridades em seus sonhos e objetivos — para tanto devera saber o quanto
gasta mensalmente com cada tipo de despesa, como exemplo até mesmos presentes, cabeleireiro,
roupas etc., descobrindo seu verdadeiro “eu financeiro”.

Para finalizar, devera guardar parte do que vocé ganha mensalmente para atender seus objetivos, entre
eles o pagamento de suas dividas e buscar seu equilibrio financeiro para alcangar sua independéncia.

Fonte: Ricardo Pereira é educador financeiro e palestrante credenciado pelo Instituto DiSOP, trabalhou no Banco de Investimentos
Credit Suisse First Boston e edita a se¢gao de Economia do Dinheirama.

Zscotha um trabalho que Vocé ame, e Vocé nunca terd que trabalhar sequer um dia em sua
Vida .- Confiicio
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