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COMO A PESSOA FÍSICA PODE

COMEÇAR A INVESTIR COM

SEGURANÇA E EFICIÊNCIA

INTRODUÇÃO

Com o aumento da

conscientização sobre

educação financeira e o fácil

acesso às plataformas

digitais, o número de

brasileiros que investem tem

crescido nos últimos anos.

No entanto, muitos ainda

têm dúvidas sobre como

começar a investir de forma

segura, diversificada e de

acordo com seus objetivos.

Nesta edição, abordamos os

primeiros passos para a

pessoa física entrar no

mundo dos investimentos —

desde o básico até

alternativas mais

sofisticadas, sempre com

foco na segurança e

planejamento.

Guardar dinheiro na poupança pode

parecer seguro, mas em muitos casos, os

rendimentos não superam a inflação.

Investir é uma forma de fazer o dinheiro

trabalhar por você, alcançando objetivos

como:

Construção de patrimônio;

Aposentadoria tranquila;

Realização de sonhos (casa própria,

viagens, educação dos filhos).

1. POR QUE INVESTIR?

https://funprevdoutorseveriano.com.br/



TIPO DE

INVESTIMENTO

PERFIL DE

RISCO
INDICADO PARA

  Tesouro

  Direto (Selic, IPCA)

  

  Baixo

  

  Iniciantes,

  reserva de emergência

  

  CDBs e

  LCIs/LCAs

  

  Baixo a médio

  

  Renda fixa

  com isenção ou bons

retornos

  

  Fundos de

  Investimento

  

  Variável

  

  Diversificação

  com gestão profissional
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2. PRIMEIROS PASSOS: ORGANIZAÇÃO FINANCEIRA

ANTES DE INVESTIR, É FUNDAMENTAL

✅ Quitar dívidas de juros altos (ex: cartão de

crédito);

✅ Montar uma reserva de emergência (3 a 6 meses

de despesas em aplicação de liquidez diária, como

Tesouro Selic ou CDBs com liquidez diária);

✅  Definir seus objetivos e prazos: curto, médio ou

longo prazo.

Veja abaixo uma visão geral das opções mais comuns e

acessíveis para pessoa física:

3. PRINCIPAIS TIPOS DE INVESTIMENTOS

https://funprevdoutorseveriano.com.br/



TIPO DE

INVESTIMENTO

PERFIL DE

RISCO
INDICADO PARA

  Ações

  

  Médio a

alto

  

  Quem busca

  retorno maior

no longo prazo

  

  Fundos

  Imobiliários

(FIIs)

  

  Médio

  

  Renda mensal

  e diversificação

no setor

imobiliário

  

  Criptoativos

  

  Alto

  

  Investidores

  experientes e

dispostos a risco
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Veja abaixo uma visão geral das opções

mais comuns e acessíveis para pessoa

física:

https://funprevdoutorseveriano.com.br/

4. Como
começar?

1.Escolha uma
corretora confiável:
há opções como XP,
BTG Pactual, Nubank,
Banco Inter, entre
outras. Verifique
taxas, plataforma e
suporte.

2.Abra uma conta
digital gratuita;

3.Estude o básico: a
CVM (Comissão de
Valores Mobiliários) e
a B3 oferecem
conteúdos gratuitos.

4.Comece com pouco:
muitos investimentos
aceitam valores a
partir de R$ 30.

5.Acompanhe e ajuste
sua carteira conforme
seus objetivos
mudarem.



50

JORNAL FINANCEIRO

EDIÇÃO 2025

Setembro

💼 Como Montar uma Carteira de Investimentos
Equilibrada com Apenas R$ 500 por Mês

Investir com pouco dinheiro não é só possível — é inteligente.
Com apenas R$ 500 por mês, é viável criar uma carteira
diversificada, equilibrada e adaptada ao seu perfil de risco. A
seguir, mostramos um exemplo prático de alocação mensal,
dividido entre segurança, rendimento e potencial de
crescimento.

5. Dicas de ouro

🌟 Invista de forma recorrente, nem que

seja pouco por mês;

🌟 Evite seguir modinhas sem entender o

risco;

🌟 Fuja de promessas de dinheiro fácil —

golpes financeiros estão cada vez mais

sofisticados

https://funprevdoutorseveriano.com.br/

Conclusão
Investir como pessoa física
nunca foi tão acessível,
mas exige conhecimento e
planejamento. Com
disciplina e foco, é possível
construir um futuro
financeiro sólido, mesmo
começando com pouco.

Etapa 1: Defina seus objetivos e perfil de
risco

Antes de distribuir seu dinheiro, responda:
Para que estou investindo? (ex:
aposentadoria, viagem, reserva)
Quando vou precisar do dinheiro?
(curto, médio ou longo prazo)
Quão confortável estou com oscilações
de mercado? (baixo, médio ou alto
risco)

Vamos adotar um estilo
meio-termo, equilibrando

a segurança com uma
pitada de crescimento.



   Tipo de

Investimento
   

Alocação
   (%)
   

   Valor

Mensal
   

   Objetivo
   

  Tesouro
  Selic
(reserva)
  

  30%
  

  R$
150
  

  Liquidez e
  segurança para
emergências
  

  CDB com
  liquidez
diária
  

  20%
  

  R$
100
  

  Complementar
  reserva e juros
melhores
  

  Fundo
  Imobiliário
(FII)
  

  20%
  

  R$
100
  

  Renda passiva
  mensal e
diversificação
  

  ETF de
  ações
(BOVA11,
IVVB11)
  

  20%
  

  R$
100
  

  Crescimento
  no longo prazo
com risco médio
  

  Criptoativos
  (BTC/ETH)
  

  10%
  

  R$
50
  

  Exposição a
  inovação (risco
alto)
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Etapa 2: Distribuição Sugerida para R$ 500/Mês

O importante é entender no

que você está investindo antes

de olhar para qual será a

potencial rentabilidade. Esse

tipo de conhecimento vai

ajudar a entender o

comportamento de cada classe

de ativos e, principalmente,

montar uma carteira de

investimentos adequada para

os seus objetivos financeiros.

“Investir em conhecimento

sempre rende os melhores

juros.” – Benjamin Franklin

"Investir é planejar: tendências que vão moldar a

economia nos próximos anos"
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🧠 Etapa 3: Onde investir
Plataformas como NuInvest, XP, Rico,
Inter, BTG, Modal ou Banco do Brasil
oferecem acesso a todos os ativos
mencionados, sem tarifas em muitos
casos. Basta abrir conta, transferir os
R$ 500 e aplicar conforme o plano.

📌 ETAPA 4: REGRAS PARA MANTER SUA

CARTEIRA SAUDÁVEL

✅ REINVISTA OS RENDIMENTOS (EX: ALUGUÉIS

DE FIIS);

 ✅ REVISE A ALOCAÇÃO A CADA 6 MESES;

 ✅ AUMENTE O VALOR INVESTIDO SEMPRE QUE

POSSÍVEL (EX: BÔNUS, 13º, RENDA EXTRA);

 ✅ NUNCA PARE DE INVESTIR — A

CONSISTÊNCIA VALE MAIS QUE O VALOR INICIAL.

🛑 EVITE:

COLOCAR TUDO EM UM SÓ

ATIVO (EX: SÓ AÇÕES OU SÓ

CRIPTO);

SEGUIR “DICAS QUENTES” OU

PROMESSAS DE LUCRO RÁPIDO;

INVESTIR ANTES DE MONTAR

SUA RESERVA DE EMERGÊNCIA.

✅ Conclusão
Com R$ 500 mensais e uma estratégia bem definida, é
possível crescer financeiramente com segurança. A
mágica está na frequência, paciência e disciplina. Em 5
anos, essa carteira pode se transformar em um
patrimônio sólido — e te deixar mais próximo da
liberdade financeira.



O Fundo de Previdência Social dos Servidores Públicos de Doutor Severiano– FUNPREV acaba de

disponibilizar seu novo site oficial, um espaço digital desenvolvido para ampliar a transparência,

fortalecer a governança e aproximar os segurados e a sociedade da gestão previdenciária.

Na plataforma, os usuários têm acesso a informações atualizadas sobre investimentos, relatórios

de gestão, governança corporativa e demonstrativos financeiros, além de notícias sobre  serviços

voltados a aposentados, pensionistas e servidores ativos.

Com layout moderno e navegação simplificada, o portal reafirma o compromisso do FUNPREV

com a responsabilidade na gestão dos recursos, assegurando clareza nos processos e segurança

para os beneficiários.

O endereço eletrônico já está disponível:https://funprevdoutorseveriano.com.br/  

FUNPREV – Transparência e confiança a serviço do servidor.
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FUNPREV apresenta portal moderno para fortalecer transparência e

governança

Equipe do FUNPREV

Redação, editorial e

design gráfico

ANTÔNIO RAFAEL DE SOUZA

PRESIDENTE

JOSÉ DEUZIMAR FERREIRA BENTO

DIRETOR FINANCEIRO

NEURITANIO PINHEIRO MORAIS

DIRETOR ADMINISTRATIVO E DE BENEFÍCIOS

ANTONIO MATTHAUS DANTAS DE LIMA

CONTROLADOR INTERNO
Luzirene Lobo da Cunha -
Professora Especialista em Gestão Escolar

COMITÊ DE INVESTIMENTOS
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FERNANDO HÉLIO DE SOUZA SILVA

NÍVEL: PÓS-GRADUADO

NEURITÂNIO PINHEIRO MORAIS

NÍVEL: GRADUADO

Estado do Rio Grande do Norte
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CNPJ: 11.191.932/0001-85
Rua Princesa Isabel, 19 – Centro - Cep.: 59910-000 – Doutor Severiano/RN- Tel: (84)92144-4837


